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Pendahuluan

arier adalah pekerjaan atau jabatan seseorang dalam

bekerja. Seseorang akan bekerja dengan senang hati,

dengan penuh kegembiraan apabila apa yang
dikerjakan itu memang sesuai dengan keadaan dirinya, sesuai
dengan minatnya.' Tetapi sebaliknya, apabila seseorang beketja
tidak sesuai dengan apa yang ada dalam dirinya, maka dapat
dipastikan ia akan kurang bergairah dalam bekerja kurang
senang dan kurang tekun. Biasanya peketjaan yang dimaksud
adalah pekerjaan yang mendapatkan imbalan berupa gaji
maupun uang.” Dalam karier sering kali mendapatkan hambatan
atau bahkan kelancaran karena hal itu termasuk dalam
perjalanan karir yang selalu di alami oleh setiap individu.

! Enny Fitriani and Nurasyah, “Layanan Bimbingan Kelompok
dengan Teknik Pemecahan Masalah terhadap Sikap Tegas Mahasiswa dalam
Mengambil Keputusan Memilih Karier pada Mahasiswa Farmasi,” Jurnal
Indah ~ Sains  dan  Klinis 2, no. 1 (April 30, 2021), Hal.33-39,
https://doi.otg/10.52622 /jisk.v2i1.13.

2 Siti  Prihatiningtyas, “DAKWAH ISLAM DENGAN
PENDEKATAN BIMBINGAN DAN KONSELING,” Jurnal Iinm
Datkwah 38, no. 2 (2018): 2, https://doi.org/10.21580/jid.v38.2.3885.



Perjalanan karir merupakan bagian dari kehidupan setiap
individu. Dalam perkembangan ilmu psikologi, khususnya
psikologi karir telah banyak dijelaskan bagaimana manusia
membentuk arah hidup profesionalnya yang dipengaruhi oleh
faktor seperti minat, kepribadian, faktor eksternal seperti
lingkungan keluarga, pendidikan, dan budaya.’ Namun
demikian, pemahaman ini belum sepenuhnya menjawab
kebutuhan spiritual dan nilai-nilai religius sebagian besar
masyarakat, khususnya umat Islam.

Di tengah tantangan globalisasi, krisis identitas, dan
dilemma akan masa depan dialami generasi muda. Islam muncul
untuk mengembangkan pendekatan bimbingan karir yang tidak
hanya rasional dan psikologis, tetapi juga spiritual dan berbasis
nilai agama Islam. Nilai-nilai ini berperan penting dalam
membentuk karir seorang muslim yang tidak sekadar mencari
penghasilan, tetapi juga keberkahan, ibadah, dan perkembangan
zaman dengan menggunakan teori-teori psikologi karir yang
ada.!

Namun teori-teori karir modern yang dominan
bersumber dari Barat sering kali bersifat sekuler dan
individualistik, kurang memperhatikan dimensi spiritual dan
tujuan akhirat dalam pemilihan serta pengembangan karir. Oleh
karena itu, dibutuhkan upaya integratif yang menggabungkan
keilmuan psikologi karir dengan prinsip-prinsip Islam melalui
pendekatan Bimbingan Konseling Islam (BKI).

3 Helen Novita Sari, Nur Rahmania, and Mochammad Isa Anshori,
“Pengembangan Karir Dalam Era Ambiguitas,” Jurnal Bintang Manajemen 1,
no. 4 (October 2023): 4, https://doi.otg/10.55606/jubima.v1i4.2184.

4 Khisna Mawadah and Irsyadunnas Irsyadunnas, “Mengungkap
Teori Dan Pratik Pendekatan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Dalam
Konseling Islam,” AL-AMIYAH: Jurnal Iimiah Multidisiplin 2, no. 01 (January
2025): 01, https://doi.org/10.71382/aa.v2i01.202.



Buku ini disusun untuk memberikan pemahaman
mengenai psikologi karir dalam perspektif bimbingan konseling
Islam. Diawali dengan kajian psikologis tentang dinamika
perkembangan karir, buku ini kemudian menggali pandangan
Islam mengenai kerja dan karir, hingga merumuskan
pendekatan konseling karir Islami yang relevan. Akhirnya, buku
ini menawarkan model integratif yang menggabungkan
kekuatan teori karir Barat dengan prinsip-prinsip nilai Qur’ani,

sebagai langkah menuju system. ]






Bah 1
Landasan Psikologis
Perkembangan Karir

Definisi Psikologi Karir

Psikologi karir termasuk dalam ilmu psikologi yang mempelajari
seperti apa seseorang akan memilih, mengembangkan, dan
mengalami karier sepanjang hidup seseorang.” Fokus utama
psikologi karir adalah pada interaksi antara karakteristik pribadi
(seperti minat, nilai, kepribadian, dan kemampuan) dan faktor
lingkungan (seperti peluang kerja, budaya, dan dukungan sosial)
dalam proses pengambilan keputusan karir dan perkembangan
karir. Psikologi karir untuk memahami bagaimana individu
membuat pilihan dan mengalami perjalanan karir mereka. Selain
itu ada beberapa teori tentang psikologi karir yang dapat kita
pelajari, teori-teori yaitu:

5 Indriani Milleni Sari Sitorus, “PSIKOLOGI PENGEMBANGAN
DIRI MENINGKATKAN POTENSI DAN KUALITAS HIDUP,” Circle
Archive 1, no. 4  May  2024): 4,  http://www.citcle-
archive.com/index.php/carc/article/view/153.



Bah 2
Perspektif Islam Mengenai
Karir dan Pekerjaan

Pengertian Karir

Karir adalah perjalanan hidup seseorang dalam dunia kerja yang
berlangsung dalam jangka panjang. Karir tidak hanya soal
pekerjaan apa yang kamu ambil, tetapi juga bagaimana kamu
berkembang, belajar, dan membangun arah hidupmu dari waktu
ke waktu.18 Karir mencakup minat, kemampuan, pilihan
pendidikan, pengalaman, serta tujuan masa depan yang ingin
kamu capai. Jadi, karir itu seperti jalur panjang yang kamu
tempuh untuk mencapai kehidupan yang kamu inginkan."

18 Feronika Febriani, Rahmad Hidayat, and Nafrial Nafrial, “Upaya
Guru Pembimbing dalam Memberikan Bimbingan Karir terhadap
Kematangan Siswa Kelas XI Jurusan DKV di SMK IT Khoiru Ummah”
(undergraduate, Institut Agama Islam Negeti Curup, 2019), https://e-
theses.daincurup.ac.id/2062/.

19 Farida Aryani and Muhammad Rais, Bimbingan Karir Masa Depan
Untuk  Meraih  Sukses  Ke  Pergwruan — Tinggi  (Makassar, 2018),
https://eprints.unm.ac.id/14784/.

15



Bah 3
Integrasi Teori Karir Barat
dengan Perspektif Islam

Pentingnya Pendekatan Integratif dalam Konseling Karir

Islam

Di era globalisasi seperti sekarang, masyarakat muslim hidup
berdampingan dengan berbagai pemikiran dan teori dari Barat,
termasuk  dalam  bidang pendidikan dan  bimbingan.
Kebanyakan teori karir yang berkembang saat ini berasal dari
Barat dan dibangun berdasarkan psikologi modern. Teori-teoti
tersebut memang kuat secara ilmiah, terstruktur, dan sudah
banyak diuji. Namun, ketika digunakan dalam pendidikan Islam,
terutama dalam layanan bimbingan dan konseling karir-teori
tersebut belum sepenuhnya cukup jika tidak dilengkapi dengan
nilai-nilai Islam. Karena itu, dibutuhkan pendekatan yang

27



Bah 4
Bimhingan Konseling Islam untuk
Pengemhangan Karir

Bimhingan dan Konseling Islam

Bimbingan dan Konseling Islam merupakan proses pendam-
pingan yang berlandaskan nilai, prinsip, dan ajaran Islam untuk
membantu individu mengenali dirinya, mengembangkan
potensi, serta menjalani kehidupan sesuai dengan tuntunan
Ilahi. Menurut Prayitno, Bimbingan dan Konseling Islam adalah
proses pemberian bantuan kepada individu untuk mengenal,
memahami, dan mengembangkan potensi dirinya berdasarkan
nilai-nilai Islam, sehingga ia mampu hidup selaras dengan ajaran
Allah.

Sukardi menjelaskan bahwa Bimbingan dan Konseling
Islam merupakan pendampingan yang bertujuan membantu
individu menyelesaikan masalah melalui pendekatan psikologis
yang dibingkai oleh prinsip-prinsip syariat Islam. Menurut
Mubarok, Bimbingan dan Konseling Islam adalah upaya
profesional untuk membantu konseli mencapai kesejahteraan
batin dan ketenangan jiwa melalui nasihat, penguatan spiritual,

43
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PSIKOLOGI KARIR

Dalam Perspektif Bimbingan Konseling Islam

Buku ini hadir sebagai landasan konseptual sekaligus rujukan praktis dalam
memahami dan mengembangkan karir melalui pendekatan psikologis yang
terintegrasi dengan nilai-nilai Islam. Di tengah dinamika kehidupan dan
perubahan dunia kerja yang terus berkembang, individu—khususnya peserta
didik—membutuhkan pemahaman karir yang tidak hanya rasional dan ilmiah,
tetapi juga selaras dengan fitrah, nilai, dan tujuan hidup sebagai seorang
Muslim.

Melalui pembahasan yang sistematis, buku ini mengulas landasan
psikologis perkembangan karir, mencakup dinamika perjalanan karir
sepanjang kehidupan serta berbagai faktor internal dan eksternal yang
memengaruhi pilihan karir, seperti minat, kepribadian, dan nilai. Perspektif
Islam kemudian dihadirkan untuk memperkaya pemahaman tersebut
melalui pembahasan tentang konsep kerja, rezeki, etos kerja, serta makna
ibadah dan maslahat dalam setiap pilihan karir yang diambil.

Buku ini juga menekankan pentingnya pendekatan integratif dengan
mengaitkan teori-teori karir Barat dan prinsip-prinsip Islam sebagai dasar
pengembangan bimbingan dan konseling karir yang utuh. Melalui analisis
komparatif dan reflektif, pembaca diajak melihat bahwa pengembangan
karir tidak hanya berorientasi pada keberhasilan duniawi, tetapi juga pada
kebermaknaan hidup dan tanggung jawab spiritual.

Disusun dengan bahasa yang lugas dan bernas, buku ini ditujukan bagi
pendidik, konselor, mahasiswa, serta praktisi bimbingan dan konseling,
khususnya di lingkungan pendidikan Islam dan madrasah. Kehadiran buku
ini diharapkan dapat menjadi kontribusi dalam membangun praktik
pengembangan karir yang holistik, berakar pada ilmu pengetahuan, dan
berorientasi pada pembentukan pribadi yang berdaya, beretika, dan memiliki
kejelasan arah hidup.
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