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Kata Pengantar 

 

 

uja dan puji syukur dihaturkan kepada Allah SWT, Rabb 

semesta alam serta pusat dari segala ilmu pengetahuan. 

Hanya atas kemudahan dan petunjukNya, buku ini 

dapat diselesaikan dengan menyajikan beragam hikmah serta 

informasi yang dapat penulis maupun pembaca rasakan. Selawat 

serta salam untuk baginda Rasulullah SAW juga tak mungkin 

dilupa. Sosok yang menjadi suri teladan terbaik dalam segala 

aspek kehidupan, pelita di antara kegelapan, serta pembimbing 

manusia menuju jalan yang penuh rahmat dan kedamaian. 

Buku yang berada dalam genggaman pembaca ini 

merupakan upaya kolektif untuk menjelaskan tentang 

bagaimana cara hidup berdampingan dengan alam melalui 

kacamata Islam. Tak dapat dipungkiri, eksistensi manusia dan 

P 
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alam saling berkelindan bahkan sejak awal tujuan 

penciptaannya. Allah berfirman, “Tidakkah engkau memperhatikan 

bahwa Allah menundukkan bagimu apa yang ada di bumi dan kapal 

yang berlayar di laut dengan perintah-Nya. Dia menahan (benda-benda) 

langit sehingga tidak jatuh ke bumi, kecuali dengan izin-Nya? 

Sesungguhnya Allah benar-benar Maha Penyantun lagi Maha Penyayang 

kepada manusia” (QS. Al-Hajj: 65). 

Ketika kita sudah mengetahui bahwa Allah SWT memang 

memperuntukkan alam bagi makhlukNya, lantas apa wujud 

peran manusia—sebagai makhluk yang dilebihkan atas nikmat 

akal oleh Allah—kepada alam? Apakah hanya sebagai pengguna 

atau justru ada peran lain yang lebih besar?  

Apalagi, kondisi alam hari ini sudah semakin 

memprihatinkan. Deforestasi, pertambangan ilegal, krisis air 

bersih, hingga baru-baru ini bencana yang melanda wilayah 

Sumatera dan sekitarnya juga sudah semakin menunjukkan 

bagaimana rapuhnya alam yang kita tinggali. Di sisi lain, 

penggunaan teknologi baik dalam peperangan, penjajahan, atau 

usaha mempermudah kehidupan manusia, tapi dilakukan 

dengan cara nirempati, justru merugikan umat manusia.  

Ketamakan, kelalaian, hingga tidak tanggung jawabnya 

manusia menjadi tugas yang harus diperbaiki. Jika tidak, maka 

kematian alam (yang jelas akan memengaruhi kehidupan 

manusia) hanya tinggal menghitung hari. So, selamat menapaki 

lembaran demi lembaran halaman berikutnya. Harap-harap 

buku ini dapat menjadi pengingat dan pembelajaran tentang 

bagaimana Islam menjawab permasalahan zaman, khususnya 

perihal lingkungan yang semakin lama rusak karena ulah 

manusia, sang makhluk paling sempurna. 

Surabaya, 1 Desember 2025 

Tim Penulis 
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Artinya: “Janganlah kamu berbuat kerusakan di bumi setelah diatur 
dengan baik. Berdoalah kepada-Nya dengan rasa takut dan penuh 

harap. Sesungguhnya rahmat Allah sangat dekat dengan orang-orang 
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BAGIAN I 

P r o l o g 

 

 

lam dan manusia memiliki hubungan yang tak 

terpisahkan. Jika Islam telah menjelaskan keterkaitan 

tersebut melalui Al-Qur’an, Sunnah Rasulullah, dan 

beragam dalil lainnya, maka fakta sejarah pun turut memberikan 

bukti nyata. Tahukah Anda bahwa kondisi peradaban-

peradaban besar yang pernah singgah di dunia ditentukan 

dengan kondisi alam yang menyertainya? 

Misalnya, peradaban Mesir Kuno yang tak dapat 

dipisahkan dari Sungai Nil, peradaban Mesopotamia dengan 

Sungai Eufrat dan Tigris, hingga peradaban Mohenjo Daro dan 

Harappa dengan sungai Indus serta sungai Gangganya. Seolah 

A 
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BAGIAN II 

Manusia, Agama,  

dan Bencana 

 

 

Konsep Manusia Sebagai Khalifah di Bumi 

alam pandangan Islam, keberadaan manusia di bumi 

bukanlah sebuah kebetulan atau proses tanpa tujuan. 

Manusia berkewajiban menjalankan peran penting 

dalam menjaga kelestarian alam karena Allah menugaskan 

manusia sebagai khalifah di bumi.10 Untuk memperoleh 

pemahaman yang lebih mendalam mengenai peran kekhalifahan 

 
10 Reza Rahmad Marpaung, “Peran manusia sebagai khalifah di muka 

bumi dari perspektif ekologis dalam ajaran agama Islam,” Maliki 
Interdisciplinary Journal (MIJ) 1, no. 3 (2023): 228. 

D 
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BAGIAN III 

Islam Memandang  

Bencana Alam 

 

 

 

enyebab bencana alam adalah kombinasi kompleks 

antara proses alamiah yang dijelaskan ilmu sains dan 

faktor manusia yang dianalisis ilmu sosial. Gempa bumi, 

badai, dan letusan gunung berapi adalah hasil dinamika bumi, 

tetapi perubahan iklim, deforestasi, dan ketidaksetaraan sosial 

memperkuat dampaknya. Integrasi kedua bidang ini penting 

untuk memahami bahwa bencana adalah masalah manusia, 

bukan hanya alam. 

P 
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BAGIAN IV  

Dampak Terjadinya  

Bencana Alam di Indonesia 

 

 

ndonesia dikenal sebagai salah satu negara dengan tingkat 

kerawanan bencana tertinggi di dunia. Hal ini tidak terlepas 

dari kondisi geografis Indonesia yang berada pada 

pertemuan tiga lempeng tektonik besar, dikelilingi sabuk 

gunung berapi aktif, serta memiliki karakter topografi dan iklim 

yang memicu dinamika alam ekstrem. Dengan konfigurasi 

tersebut, bencana alam seperti gempa bumi, tsunami, erupsi 

gunung berapi, banjir, tanah longsor, hingga kekeringan terjadi 

hampir setiap tahun di berbagai wilayah. Data Badan Nasional 

Penanggulangan Bencana (BNPB) menunjukkan bahwa dalam 

I 
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BAGIAN V 

S o l u s i 

 

 

Ajaran Islam tentang Pelestarian Lingkungan 

Sejak masa lampau, manusia hidup dalam hubungan yang erat 

dengan alam yang menyediakan berbagai kebutuhan dasar, 

seperti pangan, air, dan tempat tinggal. Namun, perkembangan 

peradaban serta meningkatnya pemanfaatan sumber daya alam 

menyebabkan lingkungan menjadi semakin rentan. Dalam 

konteks tersebut, Islam hadir sebagai ajaran yang menekankan 

pentingnya menjaga keberlanjutan dan keseimbangan ekologi. 

Dalam perspektif Islam, alam merupakan ciptaan Allah 

SWT yang harus dihormati dan dilestarikan. Upaya merawat 

lingkungan tidak hanya berkaitan dengan kebersihan atau 
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BAGIAN VI 

P e n u t u p 

 

 

lam dan manusia diciptakan Allah SWT bukan untuk 

saling memusuhi. Tak ada yang berhak merasa superior 

atau bahkan diperlakukan lebih tinggi. Semuanya 

sama-sama makhluk yang takkan bernilai apapun jika Allah 

tidak memuliakannya. Dalam hal ini, manusia perlu menyadari 

bahwa mereka yang harus bertindak aktif dalam menjaga apa-

apa yang diamanahkan Tuhan padanya, termasuk nikmat 

lingkungan yang ada. Itu semua tak lain dan tak bukan karena 

hanya manusia makhluk yang diciptakanNya dalam kondisi 

sempurna. Kehadiran akal menjadi pembedanya di antara 

makhluk yang lain. 

A 
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serta kreativitas visual yang menjadi ciri khasnya.  

 

Alya Rosyada, akrab disapa Alya, lahir 

di Gresik pada 1 Oktober 2001. Saat ini 

ia merupakan mahasiswa aktif semester 7 

di UIN Sunan Ampel Surabaya, Program 

Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam. 

Sejak kecil, dunia suara dan panggung 

selalu menarik perhatiannya—mulai dari 

bernyanyi hingga kemampuan berbicara 

di depan umum. Ketertarikan itu terus tumbuh dan 

mengantarkannya menjadi pribadi yang percaya diri serta aktif 

dalam seni banjari. Dari kesungguhannya, Alya berhasil meraih 

juara 1, 2, dan 3 tingkat Jawa Timur di berbagai kompetisi. 

Pengalaman itu bukan hanya menambah jam terbang, tetapi 

juga membentuk karakter komunikasi yang kuat dan ekspresif. 

Bagi siapa pun yang ingin mengenal Alya lebih dekat atau 

bertukar cerita, ia bisa dihubungi melalui Instagram: @alyarsy_. 

 

 

 

 



Menjaga Bumi, Menghidupkan Iman | 145 

Sofia Nur Salsabila, lahir di Lamongan 

pada 21 Maret 2004. Saat ini penulis 

menempuh pendidikan pada Program 

Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam 

di UIN Sunan Ampel Surabaya. Penulis 

memiliki minat pada bidang penyiaran 

dan komunikasi publik. Ketertarikan 

tersebut mendorong penulis untuk 

mengasah kemampuan public speaking melalui berbagai 

kegiatan akademik dan non-akademik. Selain itu, pengalaman 

mengikuti Kuliah Kerja Nyata (KKN) dengan tema kesehatan 

lingkungan memberikan wawasan langsung kepada penulis 

mengenai pentingnya menjaga kebersihan dan kelestarian 

lingkungan dalam kehidupan masyarakat. Perhatian penulis 

terhadap isu-isu lingkungan menjadi dasar penulisan buku ini. 

Penulis berharap karya ini dapat memberikan pengetahuan, 

membangkitkan kepedulian, serta menginspirasi pembaca 

untuk turut serta berkontribusi dalam menjaga kelestarian 

lingkungan sebagai bentuk tanggung jawab manusia di bumi. 
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